
 

 

 

 

 

 

 

 神戸北民商青年部では、毎月第 3 金曜日 19 時～北民商会議室で「記帳会」を開

催しています。記帳会では、各自持ち寄った領収書の整理を行い、会計ソフトの入

力状況を確認・税制に関しての疑問点を話し合うなど、自主計算・自主申告運動に

もとづいて開催しています。参加者は「一人で整理するとサボってしまう。ここで

やれば他の人もやっているからやらないといけないと思う」「税制の疑問点がわか

ってすっきりした。わかないことがすぐに質問できるのも良いところ。」と好評で

す。青年部員でなくても参加できます。ぜひ一度参加してください。 

 

6 月に国保の通知が届きます。【高すぎる国保料】に悲鳴も。なんとかならないの

かと、悲痛な声も。『まずは、国保の仕組みを身に着けて、なぜ高いのか。どうす

れば安くなるのか。』など勉強しあいました。かつて国が出していた予算が大幅に

削減され、自営業者など働き手の負担が大きくなっています。国保証は命綱です。

無ければ病院にかかれず、受診が遅れ、治療のしようがなく手遅れとなるケースも

。会員さんの中でも『とことん我慢して、ひどくなっていた。』という方も。日ご

ろから、健康に留意し、健康診断を受けることも大事です。 
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